VERBETER

JOUW
MOTIVATIE

DE TRAINING

Deze training is geschikt voor jou als leerling als
je aan je toekomst wilt bouwen en je diploma wilt
halen, maar het je niet genoeg lukt om je
daarvoor in te zetten. Tijdens de training gaan
we samen met jou en een aantal andere
leerlingen ontdekken hoe jij het beste
gemotiveerd kan worden voor school.

Voor wie:

Leerlingen die bij zichzelf een gebrek
aan motivatie herkennen en dit graag
willen ontdekken en verbeteren.

Wat leer je:

e Wat is motivatie?

o Hoe werkt motivatie bij jou?

o Fixed/growth mindset (h)erkennen
o Leerstrategieén en concentratie

¢ Omgaan met stress en werkdruk

MELD yg

Wanneer

In overleg. Zodra wij het
aanmeldformulier hebben
ontvangen, neemt één van onze
trainers contact op.

Inschrijven:
https://www.onderwijscollectiefvpr.
nl/organisatie/expertise-aanbod/
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