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OPDC1 Rochade 
Toelichting voor scholen 

 
Wat is OPDC Rochade? 

OPDC Rochade is een voorziening binnen Onderwijscollectief VPR en biedt onderwijs en 

ondersteuning aan leerlingen die enkele vaardigheden missen die nodig zijn om optimaal te 

kunnen functioneren op school. Bij OPDC Rochade volgt de leerling een niet vrijblijvend 

programma om binnen enkele maanden een nieuwe start te kunnen maken. Het doel is 

volledige terugkeer naar de school van herkomst. De leerlingen blijven ingeschreven staan op 

de school van herkomst en deze school houdt de verantwoordelijkheid voor het 

onderwijsproces.  

De leerlingen zijn maximaal drie dagen per week bij OPDC Rochade, voor een periode van 

maximaal drie maanden.  Op de andere twee dagen volgende de leerlingen lessen op de 

school van herkomst.  

De groep bestaat uit maximaal tien leerlingen. Bij OPDC Rochade zijn vanuit 

Onderwijscollectief een docent, een coach en een orthopedagoog werkzaam. De LO-lessen 

worden verzorgd door een vakdocent.  

 

Het OPDC Rochade traject kenmerkt zich door: 

• Het werken aan de terugkeer van de leerlingen naar de school van herkomst; 

• De samenwerking tussen de school en OPDC Rochade om de voortgang van het 
leerproces te realiseren, zodat de leerling zoveel mogelijk dezelfde lesstof krijgt als op 
de school van herkomst; 

• De leerling heeft regelmatig contact met de mentor van zijn/haar school; 

• De leerling volgt tijdens het verblijf een traject op maat waarbij motivatie en gedrag 
worden geobserveerd. Doelen worden geformuleerd om het gedrag te veranderen en 
nieuwe vaardigheden aan te leren. Met als doel de verhoudingen met docenten en 
medeleerlingen te herstellen en de leerhouding te verbeteren; 

• Een individueel plan waarin afhankelijk van de onderwijs- en zorgbehoefte van de 
jongere, doelen worden vastgesteld. De jongere is medeverantwoordelijk voor dit 
plan; 

• De ouders en de school van herkomst worden in iedere fase nadrukkelijk betrokken; 

• Leerling, ouders en de school van herkomst hebben een bijdrage in het behalen van 

de doelen. Deze worden tijdens de intake bepaald, iedere vier weken geëvalueerd en 

indien nodig bijgesteld; 

• Na het traject van 3 maanden en wanneer de leerling weer volledig onderwijs volgt op 

school vindt er nabegeleiding plaats door de docent of coach van OPDC Rochade. 
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Voor welke leerlingen is OPDC Rochade bedoeld?  

 
OPDC Rochade is voor leerlingen: 
 

• Die gemotiveerd zijn om serieus aan hun vaardigheden te werken; 

• Die een voldoende zelfreflecterend vermogen hebben; 

• Die mee kunnen draaien in een heterogene samengestelde groep leerlingen 
(verschillende niveaus en verschillende leeftijden); 

• Die zelfstandig aan hun schoolwerk kunnen werken; 

• Waarvan de school perspectief ziet om de schoolloopbaan op hun eigen school te 
vervolgen en dit traject ook kunnen en willen aanbieden; 

• Waarvan de docenten van de school open staan voor de handelingsadviezen die 
gegeven worden vanuit Rochade en deze ook willen toepassen; 

• Waarvoor de school werk aanlevert waarmee de leerlingen zelfstandig aan de slag 
kunnen gaan; 

• Wiens ouders/verzorgers het traject bij OPDC Rochade (actief) ondersteunen. 
 
Het traject bij OPDC Rochade is minder/niet geschikt voor:  
 

• Leerlingen met een IQ lager dan 80; 

• Leerlingen die gebaat zijn bij een onderwijstraject met veel praktijkmogelijkheden 
en/of praktijklessen; 

• Leerlingen die te kampen hebben met verslavingsproblematiek (drugs en/of alcohol); 

• Leerlingen die geen perspectief hebben op een onderwijsplek na hun traject bij OPDC 
Rochade of die waarvan bij aanvang van het traject al duidelijk is dat de leerling niet 
kan terugkeren naar de huidige school; 

• Leerlingen die zijn aangewezen op dagbesteding; 

• Leerlingen die wachten op een plaatsing op het VSO. 
 

Hoe gaat een aanvraag voor OPDC Rochade in zijn werk?  

De school vraagt het consultteam, bestaande uit orthopedagogen, mee te denken en te 

adviseren bij de ondersteuningsvraag van school en leerling. Voor de aanvraag van een 

consult is toestemming van ouders nodig. De school verwerkt de aanvraag in Kindkans door 

het OntwikkelingsPerspectiefPlan (OPP) en andere relevante gegevens van de leerling aan te 

leveren. Na de aanmelding neemt een orthopedagoog contact op met de betreffende school 

voor het plannen van een multidisciplinair overleg (MDO) met alle intern en extern 

betrokkenen van de leerling. De orthopedagoog beoordeelt of de leerling baat heeft bij 

plaatsing bij OPDC Rochade. School dient vervolgens een aanvraag in voor plaatsing bij OPDC 

Rochade bij de CIZO (Commissie Integrale Zorg en Onderwijs). School verwerkt de aanvraag in 

Kindkans. De CIZO beoordeelt de aanvraag en besluit voor afgifte indicatie OPDC Rochade 

Plaatsing. 


